
ОТЧЁТ
о проведении в 2024 году спортивных мероприятий по уличным видам спорта 

на территории Зеленоградского административного округа города Москвы

В соответствии с договором № 40-ИДК/2024 от 16.05.2024 года префектурой ЗелАО 
г.Москвы предоставлена субсидия в размере 290 тыс. рублей Автономной некоммерческой 
организации «Центр досуга и спорта «Зеленый Берег» на организацию и проведение 
спортивного мероприятия:

• «Открытый турнир по уличным видам спорта» в рамках Зеленоградского 
фестиваля уличных видов спорта.

22 и 25 мая 2024 г. в Зеленограде, прошел спортивный праздник - Зеленоградский 
фестиваль уличных видов спорта. Мероприятие, в основном, направленное на молодежную 
аудиторию, но привлекающее к своим зрелищным спортивным состязаниям массу зрителей 
всех возрастов. Для проведения мероприятия были подготовлены: спортивная площадка, 
тентовые и спортивные конструкции, призы и подарки, приглашены профильные 
специалисты, арендовано музыкальное оборудование.

Сам Фестиваль проходил в Зеленограде не в первый раз, но смог удивить и 
участников, и организаторов своей массовостью и зрелищностью. Отбор претендентов 
проводился на основании заявок, и к участию в соревнованиях было допущено 
150 спортсменов, а всего за время проведения праздника мероприятие посетило, по 
независимым оценкам, более 300 человек. Местом проведения стала универсальная 
спортивная площадке на территории СК «Радуга».



В рамках фестиваля проходи Открытый турнир, программа которого включала: 
Соревнования по воркауту в двух номинациях: силовое троеборье и воркаут-фристайл 

среди мужчин и отдельно среди женщин.
Силовое троеборье у мужчин в двух весовых категориях: до 70 кг; свыше 70 кг. 

Дисциплины:
• Отжимание на брусьях с отягощением (до 70 кг -  8 кг; свыше 70 кг -  16 кг);
• Сгибание и разгибание тела из положения вис на шведской стенке головой вниз;
• Удержание положения «стульчик» на время с отягощением в прямых руках (до 70 кг 

-  8 кг; свыше 70 кг -  16 кг).
Силовое троеборье у женщин включало следующие дисциплины:
• Подтягивание на низкой перекладине;
• Удержание положения «стульчик» на время без отягощения;
• Удержание «планки» на время.

В первый день соревнований к выступлению были допущены новички и «молодые» 
спортсмены. К участию во второй части программы были допущены победители первого 
тура и титулованные спортсмены. На всех этапах мероприятия использовались 
специализированные спортивные конструкции, музыкальное оборудование, работал 
специально приглашенный ведущий. Для всех участников фестиваля было организовано 
питание.

Зрители и участники полностью одобрили и поддержали формат, в котором был 
организован фестиваль, а работа персонала и судий заслужила наивысшую оценку.

Во время мероприятия проходили показательные выступления команды «РусЪ» по 
стрит-воркауту и акробатике.



Победителями в номинации «Силовое троеборье» легкий вес стали: 
Бабаназаров Абдурахим 
Баранов Олег 
Афанасьев Денис

Победителями в номинации «Силовое троеборье» тяжелый вес стали: 
Якушин Олег 
Монахов Роман 
Попов Дмитрий

Победителями в номинации «фристайл» стали:
Котов Данила 
Макаров Ярослав 
Киргизбаев Амир

Победителями в номинации «Силовое троеборье» девушки стали: 
Цехмистер Василиса 
Иванова София 
Г аврилова Юля

Номинация «командное первенство»:
Зеленоград
Дмитров
Клин

Все победители и призеры были награждены кубками, медалями, дипломами и 
призовыми наборами



Ссылка на публикации о соревновании в сети Интернет:
https://vk.com/video394095550 456239222?access kev=b36b8a03fle0e2fe8a 
https://vk.com/wall-39602103 5884 
https://vk.com/wall275759428 1644
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